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Como UTILIZAR la Rejilla de Amsler

Evalue aqui y ahora su vista para
poder identificar una posible
alteracion en la zona central de la
retina.

Es muy sencillo, siga los siguientes
pasos:

SITUESE A UNA
DISTANCIA DE
30CM DE LA
REJILLA.

NO DEBE QUITARSE
LAS GAFAS 0
LENTILLAS SI LAS
USA NORMALMENTE.

TAPESE UN 0J0
CON LA MANO

Y MIRE CON EL
OTRO AL CENTRO
DE LA REJILLA.

REPITA LA
OPERACION
CON EL OTRO 0JO.

Una vez realizado los cuatro pasos
anteriores, debe preguntarse si ve las
cuadriculas de forma asimétrica, o alguna
de las lineas torcidas, borrosas o si
desaparecen las lineas en algun punto.

Si es asi, recuerde que cualquier
alteracion en esta prueba no
presupone ningun diagnostico. Se
trata de una prueba orientativa.
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